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Schulranzen-
Check

‘ Der Inhalt des Schulranzens soll maximal 20% (1/5)
des Koérpergewichts betragen!

Wie ist Dein Kérpergewicht? | L kg

Was wiegt Dein Schulranzen/Tasche? | ..., kg

‘ Ist es mehr als 20% (1/5) des Kérpergewichtes ?

JA Informiere Deine Eltern und miste Deinen Schulranzen aus!
Wiege den Ranzen erneut!
Er muss weniger als 1/5 Deines Korpergewichtes wiegen!

NEIN Ok, achte weiterhin darauf, dass Du keine unnétigen Dinge
mit Dir herumtrdgst! Uberpriife den Ranzen tdglich!

‘ Dein Ranzen soll ein Priifsiegel besitzen! § Gepriift &

Als Hilfe fiir das Erkennen eines riickengerechten |, empiohlen
Schulranzens dient das abgebildete Logo:
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